Udeliv

Udeliv er pa Midtdjurs Friskole et vigtigt element i skolelivet. Alle klassetrin er hver uge ude i 4.
lektioner.

Pé udelivet leses flere forskellige fagraekker fx. vidensfag, men bevaegelse er gennemgéende i alt
hvad der foregar ude.

Udeliv anser vi for udviklende for tre forskellige kompetencer:

Social kompetence: eleverne lerer at omgés hinanden gennem aktiviteter, der giver mulighed for at
alle kan bidrage til feellesskabet. De oplever, at alle har lige verdi, og at det betyder noget, at alle er
tilstede. Gennem tid til leg laerer de hinanden at kende pd nye mader, uden at blive afbrudt af en
skoleklokke. Eleverne lerer at tage hensyn til hinanden, og at hjelpe den, der har brug for det.

Motorisk kompetence:

Gennem den gode tid til bevaegelse, det ujevne underlag, chancen for at klatre og gynge, gaturen
frem og tilbage, vejrets skiften osv. udvikles elevernes evne til at bruge og forsta deres krop, og
turde gore noget de ikke har prevet for. Den aktive undervisning der sker udenders, skaber rum for
elever med motoriske vanskeligheder, til at udvikle og eksperimentere med egen forméen. Der er
plads til at vaere bulderrov” pa udelivsdage.

Natur kompetence:

Opholdet ude mellem dyr, fugle, insekter og planter skerper elevernes nysgerrighed. Denne
nysgerrighed bruges til at ”fylde” viden pa — vi taler om det, vi mader, forundres i fallesskab, samt
planlaegger at ga pa jagt efter noget specifikt. Vejrets pavirkning pa huden giver rig lejlighed til at fa
styr pd elementernes betydning for os som mennesker.



